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เลิกสูบยาสูบทุกชนิด ไม่เพียงแต่ช่วยรักษาชีวิตคุณ  
ยังท าให้คุณไม่ต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล ซึ่งจะช่วยรักษาชีวิตของผู้อื่น 

เพราะทรัพยากรโรงพยาบาลอาจไม่เพียงพอรักษาผู้ป่วย COVID-19   
 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรควำมรู้เพื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) กล่ำวว่ำ  
ปัจจุบันสถำนกำรณ์กำรระบำดของไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) เป็นที่น่ำเป็นห่วงทั่วโลก ขอเตือนให้ระมัดระวัง
เรื่องสุขภำพในระบบทำงเดินหำยใจ ซึ่งกำรสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้ำเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองต่อระบบ
ทำงเดินหำยใจอย่ำงมำก ท ำให้เนื้อปอดเสื่อมสมรรถภำพลง ลดภูมิคุ้มกันร่ำงกำยต่อกำรป้องกันกำรเกิดโรค เป็น
สำเหตุให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพปอด ท ำให้เสี่ยงสูงเป็น COVID-19 รุนแรง ต้องเข้ำรักษำตัวในโรงพยำบำล ถ้ำคุณ
เลิกสูบยำสูบทุกชนิดจะช่วยทรัพยำกรโรงพยำบำลซึ่งอำจไม่เพียงพอรักษำผู้ป่วย COVID-19  

ดร.โจนำธำน วินิคคอฟ ผู้อ ำนวยกำรกำรวิจัยด้ำนกุมำรเวชศำสตร์ จำกศูนย์วิจัยยำสูบและกำรรักษำโรค 
โรงพยำบำลแมสซำชูเซตส์ เจเนอรัล สหรัฐฯ กล่ำวว่ำ กำรสูบบุหรี่และบหรี่ไฟฟ้ำเมื่อสูดควันเข้ำไปทำงปำกซ้ ำๆ มือ
ของคุณสัมผัสกับอุปกรณ์สูบ จำกนั้นก็สัมผัสใบหน้ำของตัวเอง คุณก ำลังท ำให้เชื้อโรค COVID-19 ในมือเข้ำสู่ร่ำงกำย  
ขณะเดียวกัน ผู้ป่วยที่ผมรักษำอยู่ ซึ่งเป็นผู้ที่สูบบุหรี่ ก็มีอำกำรไอและถ่มเสมหะหรือน้ ำลำยมำกขึ้น นั่นก็เป็นกำรแพร่
เชื้อ COVID-19  ดังนั้นกำรเลิกสูบยำสูบทุกชนิด ไม่เพียงแต่ช่วยรักษำชีวิตคุณเท่ำนั้น แต่ยังท ำให้คุณไม่ต้องเข้ำรักษำ
ตัวในโรงพยำบำลซึ่งจะช่วยรักษำชีวิตของผู้อื่นด้วย อำกำศที่สะอำดต่ำงหำกที่เรำควรสูดเข้ำไปในปอด โดยเฉพำะใน
ภำวะโรคระบำดใหญ่จำก COVID-19   
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